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	Was ist das? (Def.)

Beispiele für Fähigkeiten und Fertigkeiten

Bedeutung der subjektiven Einschätzung


	Was ist das?(Def.)

Bedeutung von Anerkennung 

Vermeidung von Unangenehmem


	Was ist das? (Def.)

Beispiele für persönliche Wertmaßstäbe

Selbstkritik/Selbstbekräftigung


